Pstruh s bylinkovym maslem

Recepty

Grilovani

IOF

20 min

Budete potrfebovat

Cerstvé pstruhy 2 ks
svazek jarni cibulky 1 ks
maslo (v pokojové teploté!) 100 g
citron 1 ks

Cerstvé bylinky (tymian, rozmaryn, petrzelka)
Cerstva bageta (k podavani)

olivovy olej



sul

Bylinkové maslo 1 ks

Priprava receptu

Maslo nakrajime na tenké platky a v misce peclivé smichame s
kofenim na bylinkové maslo, smés midzeme i lehce osolit. Pstruhy
oplachneme, ze vSech stran osolime (i uvnitf) a do bfiSka jim vlozime
par platku citronu, par platkd bylinkového masla a snitku rozmarynu.
Pred grilovanim je lehce zakapneme olivovym olejem. K pstruhiim se
skvéle hodi grilovana jarni cibulka, tu staci jen zakapnout olivovym
olejem a par minut opéct na grilu. Pstruhy grilujeme z obou stran,.
bude jim stacit asi 10—15 minut. Podavame s Cerstvou bagetou.

Bylinkové maslo



